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o ™ Xxohikrj AlapecoAdpnon eivar pabntég kar pa-

Orjtpieg ané v A’, B'kar I'" td&n. Ki auté otnv
apxrj pag SuokéAeye va
ouvepyaotolupe petagu
Hag, aA@ kdvovtag Sid-
popa maixvidia yvwpiyiag
kal n mpoBupia mou
urripxe amé ohoug, pag
Boriénoe va yvwpiotolpe
SMoi peta&u pag kai va yi-
voupe @idol. Emiong, ol
unevBuveg  kabnyrjtpieg
pag  evénveuocav  éva
KkAipa téoo uépoxo, ou
n oxéon pag otapdtnoe
va eivar n wmkj oxéon
kabnyrtpiag - pabntpiag,
pabnti. Apxioape oiya
olyd ta pabripata Siape-
coAdBnong kai umrpxe
moAUg evBouoiaopdg. Zu-
vepyaotikape ava dvo .
naidid 1 avd opddeg kar kdvape mapadeiypata Sia-
pecoAafricewy Wote va pGBoupE TV TPAKTIKY TOUG.

Kdmoieg @opéq kdvape mAdkeg otn Sidpkeld Toug
Kal EpXOpacTay o €vag mo Kovid otov dAAov Kkal v
AAnv, aAAd kdmoleg dMeg katahaBaivape tn cofa-
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tn¢ MiapccoAaBnong

lo yupvaoio Aptépidog

/ /
KA apesofatnang

Mdiog 2014

potnta tou B€patog kal otapatoUcape.
‘OMov autdv tov kaipd, kGbe Mépmtn mou

H Epngipia pou ctnv

fTav n ouva-
vinon pag, Kep-
Sioape Sheg kai
Aol moAAd. Ma-

Bape mwg va dia-
xelpi{épaote
KATAOTACEIG Ae-
KTUKAG Kal ow-
patikig Piag,
paBape va akolupe
™mv dAnv Kai tov
dA\Aov (pdAdov
akéun to pabai-
VOUpE), pdBape va
ouvepyalopaote, pd-

' Bape va Advoupe fjva
~ mpoomnaBoupe va AU-
| ooupe ta mpoPAfjpatd
pag pe didhoyo, xwpig
Kkdrolo gidog Biag, pa-

Bape va exppdloupe TIG avdykeg pag.
Ma ndvw andé 6Aa kepdicape eumeipieg
kal @iloug, @ikeg!

Alegia TQaAn I tagn

TNQPIMIAXL:
Xwplotikape oe {eu-
ydpla kal pIAfjoape yia
éva TEPIOTATIKO TTOU
Biwoape pe évtova ou-

v ekmaideuor| pag yia tm XXoAiKn
Aiapeooldfnon nai§ape Sidpopa
S1adpacTtikd kal Biwpatikd maixvi-
Sia. Kdmoia amé autd ftav :

A) AXIKHIH

vaioBrjpata. B) ALKHEIH

AYTOMEMOIOHIHI:
€vIOvo Koitaypa ota pdta twv
dMwv kal aAAnAoyvwpipia.

rN ALKHIH
EMMIETOXYNHEI:
xwplotikape oe euydpia
pEAoG
£€BAene kai to dMo Sev

érmou TO éva
£BAere kar to kabodn-
youoe péoa OTO XWPO
pe mpoooxr. Metd alAd-
Eape polo kal oto téhog



eimape nwg viwBape kai
av EPTMOTEVTHKANE TNV
AGAAn kar Tov dAov mou
pag kaBodnyouoe..

A) AIKHIH
NMAPATHPHTIKOTHTAEL:
kAgicape ta pdua Kar oke-
@pTiKape €va MPOCWITO ToU
EPMOTEVOPATTE Kal T OTOI-
xeia mMpoowmkéTnTag EXEL
AvapwtnBrikape av £Xoupe K

€PEiG autd Ta yvwpiopata.
E) AZKHXH ENEPIrHTI-
KHE AKPOAXIHE:
xwplotikape oe {evydpia
kar n pia pikaye kai o

dMog dkouye. Metd eimape T pag
€iTTe Kal av akoUCapE MMPOCEKTIKA.

Epéva ta maixvidia pou dpeocav
moAU. Ogeilw BEPaia va opolo-
YHow Mg otnv apxr dev KataAd-
Baiva yia moiév Adyo ta mailape
Kal TMoTEVa TTWE fTav arid maixvi-
Sia . Metd and Aiyo kaipd agou to
oképtnka KaAUtepa, katdAaBa
mwg OAa ta mapandve maixvidia
(xatd tn dikfj pou droygn) yivov-
Touoav yia toug £&rig Adyoug:

1) Na va yvwpiotoupe peta&l pag.
2) Na va avamtO§oupe ty  epmi-
atoouvn, éva mMPocdyv anapaitnto
Kai Xpriaipo, yia TIg TapeAOovTikEg

- peMovtikég pag SiapecoAaBrioeis.
3) Na va avarrtvgoupe v IKavo-
™NTa TV EVEPYNTIKHG akorg omou
KI aQutd pag ftav Kai givai moAu
xpricipo.

4) Na va paBoupe TG anartioeig
Tou €xoupe epeiq amd Kkdmolov
yla va TovV EUMICTEUTOUPE Kal va
TG avamtuoupe Ki epeig, £tol
(OTE va pag epmoteutouv ol dia-
pecohafoupevor (evvoeitar mwg
autd mou oudntijoape Sev Byrikav
kai oute Ba Pyolv mapagfw).

Euayyelia (EBeAiva) Fopyoputn
Al
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Anoteréopata Eputnuatordyio

Tov Mdio tou 2014 npaypatonoijoape epw-
TNHatoAdyio oTo oxoAeio pag pe B£ua v ev-
SooxoAikn Bia.

Eivai a§lonpdoexto ét oxeddv ta piod naildia andv-
moav 6t peiwbnke n Pia oto oxoleio pag kai éva
peydAo mocootd Ot €peive ota idia emineda. ‘Eva
emmA€ov oToIXeio TTou Xpelddetal va Soupe avaiu-
TKA gival 6T To PEYaAUTEPO TOCOOTO TWV MAISIHY
mou viwBouv @bPo, eival and v A" ta&n. Andvn-
oav ouvohika 335 pabrtpieg kai pabntég (133 amod
mv A'ta€n, 115 amé ty B” kai 87 ané myv ).

I. MIZTEYEIX OTI H ENAOEXOAIKH BIA XTO
IXOAEIO MAX, TOYE TEAEYTAIOYE 4 MHNEXL :

* EXEI MEIQOEI andvnoav 45%
* EXEl AY=HOEI 11,9%
* EINAI ITA IAIA ENIMNEAA 43,1%

Z.MIETEYEIE OTI H EXOAIKH AIAMEEOAABHIH
BOHOHIE NA MEIQOEIH ENAOIXOAIKH BIA
ITO IXOAEIO MAX :

* O MPOX EMENA

* O NMPOX AAAEL, AAAOYE

andvinoav NAI 34,4 %
NAI 65,6 %

;. Tl AILOANOHKEEX ®ETOX QX MNPOXTH
FENIKOTEPH ATMOXI®AIPA ITO IXOAEIO MAX :

andavinoav
* XAPA 46,4% * AYNH 8,8 %
* AAIA®OPIA 22,5% -+ ®OBO 7,1 %
* ®YMO 15,2 %

Mevikn BiApa
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ya
otn BaBcid paxpiva pag

aAAayn

Ané tov Aeképppio tou 2013 £wg tov Mdio tou 2014

npaypatonoijoape |2 SiapecolaPrioeig, émou oup-

peteixav 27 naidid wg SiapecolaBolpeves kai Siape-

colaPoupevol. Ta piod mepimou MEPICTATIKG pag ta

eimav naidi1d mou mapatrpnoav Bialeg CUPTIEPIPOPES
eite otnv tagn eite otnv aulr kai ta dAa piod ta
Bprikape onpeiwpéva oe xaptdia mou épifav oto

KouTi tn¢ diapeocolapnong.

e 6Aa ta mepIoTatiKG cup@wviBnke va pnv unapie
Eava Aekuikn 1) cwpatkn Pia kar anodéxtnkayv ot dev
eival amapaitnto va yivouv @ikol ald va Aéve anha
£va ye1a Xwpig Kopoidia Kai eipwvia.

H 8106

ia Ttng emi 1S TWV CUYKPOU

Sialoyo Kkai pe tnv eAevBepn Exgpaocn ouvaiodnuatwy

HE TOV

Kal avaykwv Kai ané tug 8Uo mAeup£g, ftav yia 6Aeg Kal
6Aoug pag pia MpWIdyvwpn ePNeipia, P €viova ta
ouvaicBrjpata g ENLYNAIZOHIHE kai
6 avaykng pag yia EEBAIMO.

H oxoAikr) SiapeooldBnon ocuvexiletal yiati n emkoi-
vwvia pag oto oxoleio PTOPEi va yivel aképn mo ou-
olactikn Kai ipnvikr]. Euxapiotoupe 60£g Kal 6o0ug
ouppetéxouy kai Bonolv oe autijv ) cupnépeuon.
OMAAA IXOAIKHE AIAMEEOAABHIHE
Kabnyrtpieg: Mevikn Bilpa, Pepmovokou Mapia.



